














أسئلة وجيهة
لكي تنعم

بموفور الصحة

 كلما تكلمت مع طبيب 
 أو ممرض أو صيدلاني، 

 عليك أ ن تطرح الأسئلة الثلاثة التالية 
حتى يتسنى لك أن تفهم وضعك الصحي فهماً أفضل.

Ask
Me3TM

١
ما المشكلة الرئيسية التي أعانيها؟

٢
ما الذي عليّ أن أفعله؟

٣
 لماذا من المهم بالنسبة لي 

 أن أقوم بذلك وما هي المنافع 
التي أجنيها والمخاطر المحدقة بي؟


